
Aktualizace 30.4.2020 - informace k trénování: 

Tento „čarodějnický“ den se nám situace a informace, jak dál budeme moci trénovat měnila 
hned 2x… nejdříve dopoledne povolené tréninky o 10 lidech a pak večer informace, že 
od 11. května už nás bude moct být na stadionu až stovka! https://www.atletika.cz/cas-
informuje/rozvolnovani-opatreni-vlady-cr-od-11-kvetna-2020/ 

1) "test obecné kondice" - zkuste si jej splnit, zde doporučení Po měsíci začínáme s tréninky 
04-05-2020 ať víte, jak na tom zhruba jste, protože budeme zahajovat tréninky na 
stadionu... 

2) organizované tréninky zahájíme na stadionu od pondělí 4.5. od 16:00 - součástí prvního 
tréninku bude krátká brigáda na cca 15 minut 

3) PODMÍNKY pro tréninky na stadionu: Tréninky 4DVCB - podmínky od 
04_05_2020 kategorie od mladšího žactvo po starší, max. 2x 10 atletů, nejsou k dispozici 
šatny, na stadion/ze stadionu s rouškou, samotný trénink lze absolvovat bez roušky, 
zjednodušený výklad aktuálních nařízení zveřejněný Českou obcí 
sokolskou: 2020_04_29 ČOS-aktuální stav opatření nouzového stavu-jak sportovat 

  


