Aktualizace 30.4.2020 - informace k trénovani:

2

Tento ,carodéjnicky” den se nam situace a informace, jak dal budeme moci trénovat ménila
hned 2x... nejdfive dopoledne povolené tréninky o 10 lidech a pak vecer informace, zZe
od 11. kvétna uZ nas bude moct byt na stadionu aZ stovka! https://www.atletika.cz/cas-
informuje/rozvolnovani-opatreni-vlady-cr-od-11-kvetna-2020/

1) "test obecné kondice" - zkuste si jej splnit, zde doporuceni Po mésici zacindme s tréninky
04-05-2020 at vite, jak na tom zhruba jste, protoZze budeme zahajovat tréninky na
stadionu...

2) organizované tréninky zahajime na stadionu od pondéli 4.5. od 16:00 - soucasti prvniho
tréninku bude kratka brigdda na cca 15 minut

3) PODMINKY pro tréninky na stadionu: Tréninky 4DVCB - podminky od
04 05 2020 kategorie od mladsiho Zactvo po starsi, max. 2x 10 atlet(, nejsou k dispozici
$atny, na stadion/ze stadionu s rouskou, samotny trénink lze absolvovat bez rousky,

zjednoduseny vyklad aktualnich nafizeni zverejnény Ceskou obci
sokolskou: 2020 04 29 COS-aktudlni stav opatieni nouzového stavu-jak sportovat




